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Обучающиеся, |Информирование Обновление стендовых материалов и Группа ВК Январь Зорикоева Н.В.

тренеры материалов в соц.сетях и группах Тренерский совет,

1. Срокитдействия сертификатов Информационные

РУСАДА в 2025 г. стенды пр.

2. Обновленный список Ленина, 15, 19, ул.

запрещенных препаратов в 2025г. |Культуры. 18

Обучающиеся |Беседа Принципы и ценности чистого Спортивные залы |Февраль Зорикоева Н.В.

ЭНП, УТЭ спорта, знакомство с понятием пр. Ленина, 15, 19,

«чистый спорт» и глобальной ул. Культуры. 18

антидопинговой системой

Обучающиеся |Беседа Права и обязанности спортсменов , Спортивные залы |Март Зорикоева Н.В.

ЭНП, УТЭ принцип строгой ответственности.  |ПР. Ленина, 15, 19,

Виды нарушений антидопинговых |УЛ. Культуры, 18

правил.

Обучающиеся, |Вебинар "Чистый спорт"
01.04.2025 г.|РАА Русада

тренеры-
преподаватели

Обучающиеся |Беседа Применение лекарственных средств, Спортивные залы |Апрель Зорикоева Н.В.

УТЭ, ЭССМ риски использования пищевых пр. Ленина, 15, 19,

добавок. Знакомство с сервисом по |ул. Культуры, 18

проверке лекарственный средств.

Родители Онлайн обучение, |Знакомствосс учебными материалами Спортивный зал |Май Зорикоева Н.В.

обучающихся |беседа, памятки РУСАДА и он-лайн курсом. Сервис |пр. Ленина. 15,

для проверки препаратов: Понятие |ул. Культуры, 18

"допинг", виды нарушений
антидопинговых правил,
ответственность за их нарушения;

Роль родителей в процессе
формирования антидопинговой

культуры; Получение разрешения на

Терапевтическое использование

Обучающиеся |Беседа Последствия применения допинга, Спортивные залы |Май Зорикоева Н.В.

УТЭ, ЭССМ для физического и психического пр. Ленина, 15, 19,

здоровья, санкции за использование |ул. Культуры, 18

допинга в спорте

Обучающиеся |Веселые старты "Честная игра" Спортивный зал |Июнь Зорикоева Н.В.

ЭНИ пр. Ленина, 15

Обучающиеся |Беседа Применение лекарственных средств, Спортивные залы |Сентябрь Зорикоева Н.В.

ЭССМ проверка препаратов, риски пр. Ленина. 15, 19,

использования пищевых добавок; ул. Культуры, 18

Субстанции и методы, включенные в

Запрещенный список. Применение

лекарственных средств и разрешение
на ТИ



Спортсмены  |Беседа Субстанции и методы, включённые в |Группа ВК Октябрь Зорикоева Н.В.

УТЭ, ЭССМ Запрещенный список 2024: Тренерский совет,
применение лекарственных средств и |спортивные залы
разрешение на ТИ.риск пр. Ленина, 15, 19,

использования пищевых добавок, ул. Культуры, 18

основы работы в системе АРАМ$;

Тренеры. Беседа Виды нарушений антидопинговых  |Группа ВК Ноябрь Зорикоева Н.В.

обучающиеся правил, ответственность за их Тренерский совет,
УТЭ, ЭССМ нарушения; Процедура допинг - спортивные залы

контроля. Права и обязанности пр. Ленина, 15, 19,

спортсмена. Процесс отбора проб |ул. Культуры, 18

мочи и крови. Биологический

паспорт спортсмена; Последствия
применения допинга для
физического и психического
здоровья, социальные и

экономические последствия, санкции

Тренеры, Информирование |Обновление стендовых материалов и |Группа ВК в течении  |Зорикоева Н.В.

обучающиеся матереалов в соц.сетях, группах Тренерский совет, |года

Информационные
стенды пр.
Ленина, 15, 19, ул.
Культуры, 18


