
Направленность мероприятия / Тема

Безопасное поведение на дорогах и в транспорте Инструктаж
Размещение информации в социальных сетях

42) х09РЕЕИЕР инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Правила поведения и ТБ во время учебно-
тренировочного процесса (в зале, раздевалке, фойе
учреждения). План эвакуации учреждения

Инструктаж
Оформление и обновление стендовых материалов

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Товарищеские встречи «Дети-родители» по видам
спорта

Игры, конкурсы тренеры-преподаватели

Региональный этап
«Спасем жизнь вместе»

Всероссийского конкурса Участие в конкурсе «Лучший макет наружной
социальной рекламы, направленной на снижение
спроса на наркотики»

`

инструктор-методист
зам. директора по УВР

февраль
Антидопинг: ЭНП-1,2,3; УТЭ-1.
Принципы и ценности чистого спорта, знакомство с
понятием «чистый спорт» и глобальной
антидопинговой системой

Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Составляющие здорового образа жизни Беседа (викторина)
Оформление и обновление стендовых материалов

инструктор-методист
тренеры-преподаватели
педагог-психолог

Правила
(этикет)

поведения участников соревнований Инструктаж
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР
«Ценностные ориентиры молодых», «Терроризм-

зло против человечества»
Беседа тренеры-преподаватели

педагог-психолог
Психологическая подготовка спортсмена:
«Саморегуляция спортсмена»

Занятие педагог-психолог

«День защитника Отечества» Отрытые первенства инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР
«Крепкая рука» Мастер - класс по армрестлингу

март
Антидопинг: ЭНП-3; УТЭ-1,2,3,4 Права и
обязанности спортсменов ‚ принцип строгой
ответственности. Виды нарушений
антидопинговых правил.

Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Правила поведения на водоемах весной Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР

Психологическая
соревнованиям

подготовка спортсмена к Занятие, беседа педагог-психолог

Правила поведения на стадионе и спортивных
площадках

Антидопинг: УТЭ-1.2.3.4. ЭССМ-1,2,3,6
Применение лекарственных средств, риски
использования пищевых добавок. Знакомство с

сервисом по проверке лекарственный средств.

Инструктаж

Беседа
|

Вебинар (Чистого спорта) — 1 апреля

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Будь здоров! (к Всемирному Дню здоровья 7 апреля).
«Сохраним Жизнь вместе!» (наркомания,
алкоголизм, табакокурение)

Викторина
Оформление стендовых материалов.
Беседа, размещение информации в социальных
сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели
педагог-психолог

Порядок действий в случае возникновения пожара Инструктаж
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Моя безопасность в интернете Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

педагог-психолог
тренеры-преподаватели
инструктор-методист

Встреча с сотрудниками КДН Беседа инструктор-методист
зам. директора по УВР

май



—
Направленность мероп риятия / Тема Формы/ методы Ответственный

«Мой ребенок и спорт».
«Жестокое обращение в семье»

Родительское собрание, памятки администрация учреждения
инструктор-методист
педагог-психолог
тренеры-преподаватели

Антидопинг: Знакомство с учебными материалами
РУСАДА и он-лайн курсом. Сервис для проверки
препаратов; Роль родителей в процессе
формирования антидопинговой культуры.

Беседа, памятки. (к род собранию)
Размещение информации в соц. сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Этих дней не смолкнет слава... (мероприятия,
посвященные 80-летию Победы в Великой
Отечественной войне)

Беседы, викторины к Дню Победы
Размещение информации в социальных сетях,
на информационных стендах

инструктор-методист
педагог-психолог
тренеры-преподаватели

«Герои войны» Видеоряд, размещение в социальных сетях и на
официальном сайте

инструктор-методист

«Победный май» к 80- летию ВОВ Спортивные турниры инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Жизнь прекрасна — не рискуй напрасно!
(профилактика суицидальных настроений и

формирование позитивного мышления) старшие
группы видов спорта
«Телефон доверия»

Беседа
Размещение информации в социальных сетях

педагог-психолог

Готовимся к экзаменам Подготовка памяток педагог-психолог
Антидопинг: УТЭ-4. ЭССМ-1.2.3.6 Последствия
применения допинга, для физического и

психического здоровья, санкции за использование
допинга в спорте

«Россия - в сердце навсегда!» (ко Дню России)

Беседа, памятки. (к род собранию)
Размещение информации в социальных сетях

июнь—
Викторина, флешмоб
Оформление и обновление стендовых материалов

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР

инструктор-методист
тренеры-преподаватели
педагог-психолог

Правила безопасного поведения на водоемах
(пребывание на солнце)

Инструктаж
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Детство — это мы! (к Дню защиты детей) Спортивный праздник администрация учреждения
тренеры-преподаватели

Антидопинг: ЭНП- 1,2,3."Честная игра" Веселые старты инструктор-методист
тренеры-преподаватели

«День моряка» водно-сухопутная эстафета Веселые старты (ЛОК) инструктор-методист
тренеры-преподаватели
педагог-психолог

«Есть такая профессия — Родину защищать» Встреча, беседа (ЛОК - день начала войны)
Встреча с героями -спортсменами, участниками
боевых действий

педагог-психолог

ИЮЛЬ

«Моя семья, мое богатство» Конкурс видеороликов
инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Асфальтная живопись «ФОЦ - территория спорта»

Правила безопасного поведения на дорогах и в

транспорте

Конкурс рисунков на асфальте

ВРУИнструктаж
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Гаджет — кто ты для меня: друг или враг!?!? Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

педагог-психолог
тренеры-преподаватели
инструктор-методист

Психологическая подготовка спортсмена к Занятие, беседа
соревнованиям: «Страх в спорте» р НЕЕ

педагог-психолог

Антидопинг: ЭССМ-1,2,3,6.
Применение лекарственных средств, проверка
препаратов, риски использования пищевых
добавок: Субстанции и методы, включенные в

Запрещенный список. Применение лекарственных
средств и разрешение на ТИ

Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

День солидарности в борьбе с терроризмом.
К 3 сентября

Беседа
Оформление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
педагог-психолог
тренеры-преподаватели

Правила безопасности во время  учебно-
тренировочного процесса (в спортивном зале,
раздевалке, фойе учреждения). План эвакуации
учреждения

Инструктаж
Оформление и обновление стендовых материалов

инструктор-методист
тренеры-преподаватели



Направленность мероприятия / Тема Формы/ методы Ответственный
«Территория спорта» День открытых дверей инструктор-методист

педагог-психолог
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР

октябрь
Антидопинг: УТЭ, ЭССМ.
Субстанции и методы, включённые в Запрещенный

список 2025; применение лекарственных средств и
разрешение на ТИ, риск использования пищевых
добавок, основы работы в системе АРАМ$.

Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

Кто - кого, или подросток в мире вредных привычек!
Вредные привычки — табакокурение,
наркомания, токсикомания, их профилактика

алкоголизм,
Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
педагог-психолог
тренеры-преподаватели

Профилактика ГРИППА и ОРВИ

Беседа
Оформление стендовых материалов
Размещение информации в соц. сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР

Мой папа-моя гордость! Мастер-класс по видам спорта тренеры-преподаватели
«Основы силы: от новичка до чемпиона»

Антидопинг: УТЭ -1,2; ЭССМ -1. Виды нарушений
антидопинговых правил, ответственность за их
нарушения; Процедура допинг -контроля. Права и

обязанности спортсмена. Процесс отбора проб
мочи и крови. Биологический паспорт спортсмена:

Мастер-класс

_— __—_МОИбрь
Беседа
Оформление и обновление стендовых материалов

инструктор-методист,
тренера-преподаватели

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

«Мы едины!»
(к Дню народного единства 4 ноября)

Беседа
Викторина

инструктор-методист
педагог-психолог
тренеры-преподаватели

СПИДу- нет!
(к Всемирному Дню борьбы со СПИДом 1 декабря)

Оформление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР
Психологическая подготовка
«Уверенность в спорте»

спортсмена: Беседа педагог-психолог

Моя мама-самая лучшая! Конкурс, мастер-класс, конкурс рисунков педагог-психолог
инструктор-методист
тренеры-преподаватели

«Осторожно, тонкий лед!» Правила безопасного
поведения на водоемах в осенне-зимний период

Инструктаж
Оформление и обновление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

декабрь

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР

«Мой край родной» (день рождения Пермского
края)

Размещение информации в социальных сетях инструктор-методист
тренеры-преподаватели

«Новогодний турнир» Соревнования инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР
Правила поведения при угрозе террористического | Беседа тренеры-преподаватели
акта. ЧС Оформление стендовых материалов

Подготовка памяток, буклетов
Размещение информации в социальных сетях

педагог-психолог

Безопасный Новый год! Правила пользования
пиротехническими изделиями

Беседа
Оформление стендовых материалов
Размещение информации в социальных сетях

инструктор-методист
тренеры-преподаватели

зам. директора по УВР


